
介護基本科

1.養成目的

2.教育目標

3.カリキュラム

39
（1005）

合　　　計

基礎科目 導入教育　文章表現技法　ITスキル　職業人基礎
10

（ 180 ）

専門科目
介護職員初任者研修講座　ホスピタリティスキル
介護のこころ　スキルアップ実習

29
（825）

教科目標

介護福祉士科への進学を目指す学生に対し、語学力向上と基礎学力向上、介護に関する基礎知識を育成す
るとともに、誠実な人間性と主体的に学び続ける姿勢を養う。また、コミュニケーション能力と社会適応
力を身に着け、将来介護福祉士として活躍できる人材基盤を形成する。

本学科は、養成目的に基づき、以下の目標達成を目指す
①基礎学力・語学力の向上。介護福祉士養成課程の学習に対応できる語学力及び基礎学力を身に着ける
②介護に関する基礎理解の習得。
③コミュニケーション能力の向上
④社会性・職業意識の醸成

教育内容 科　目
総単位数

（総時間数）



4.学年・学期目標

5.取得目標資格

必・選

必

必

6.就職分野

介護老人保健施設 介護福祉士

有料老人ホーム 介護福祉士

在宅介護企業 介護福祉士

介護老人福祉施設 介護福祉士

資格名 認定団体 認定方法

介護福祉士　 厚生労働省 卒業後に登録

普通救命講習 消防 講習会

就職分野 職　　種

2年

学年目標
利用者及びその介護者の望む生活を共に考え、実現に向けた生活支援ができる。そして、
プロの介護福祉士として貢献する為に国家試験に合格できる力をつける。

前期目標 利用者の望む生活を知り、利用者の個別性を知ることができる。

後期目標
利用者の望む生活の実現に向けた生活支援ができる。
国家試験に合格できる。

1年

学年目標
利用者及びその介護者の生活を知り関わる中で、コミュニケーション能力を向上し、相手
との信頼関係の基盤を築くことができる。国家試験合格に向けた学習方法を確立し、セル
フマネジメント能力を身につける。

前期目標 人の生活を知り、生活に対する視野を広げることができる。

後期目標 利用者の生活を知り、利用者の生活に対する視野を広げることができる。



１年

前期 後期

導入教育
Introduction
education

専門 必修 講義 2 30 30
学校で学ぶ基本的なルールや、目標達成に向けての「身が
まえ」「気がまえ」「心構え」を学ぶ

文章表現技法
Sentence
expression
technique

専門 必修 講義 4 60 30 30
相手に正しく・わかりやすく・伝わる文章を書く力を身につけ
る

ITスキル IT skills 専門 必修 講義 2 30 30
IT・DXの基本的な使用方法から、介護現場で必要なスキル
を身につける

職業人基礎講座
Basics　of
professionals

専門 必修 講義 4 60 30 30
社会人基礎力や、介護に携わるものとしてのマナーを学
ぶ。

介護職員初任者研
修

Training for first
time nursing staff

専門 必修 講義 9 165 165 介護職員初任者研修の資格取得

ホスピタリティス
キル

Hospitality skill 専門 必修 講義 4 60 30 30
相手の立場に立って安心・満足・尊厳を提供するための実
践力をつける

介護のこころ
The heart of
nursing care

専門 必修 演習 4 60 30 30
人を支えるという考え方や、価値観の違い、利用者と向き合
う姿勢を学ぶ

スキルアップ実習
Skill improvement
practice

専門 必修 講義 12 540 540
高齢者福祉施設にて実際の介護を行い、個別性の理解を
行う。また、生活を支えるための基礎力をつける。

総時間数（1005）

（履修科目の下限と上限）　１年間に履修する授業科目は、47単位以上70単位未満とする

総単位数（39）

学期別時間数

科目概要

基
礎
科
目

専
門
科
目

２０２６年度　教科課程

介護基本科

区分 開講科目名 English 分類
必修
選択

授業
形態

単
位
数

時
間
数


